
（財）日本レクリエーション協会公認レク・インストラクター資格取得のための講座 
 

 ☆地域や職場で活かしていくためのレクリエーション基本理論を学ぶ☆         

    理論研修会 
 資格取得にあたり必要な基礎理論・支援論・事業論 15 時間(10 コマ)を２日間で学習します。  

なお、赤十字救急法基礎講習、消防署などが開催する救命講習会など修了者は認定証（有効期限

内に限る）を保有していることにより、C-4（レクリエーション活動の安全管理）が免除されます。 

                                        日   程 

１．日時： 平成23年10月29日（土） 9:30～18:00 

           10月30日(日)  9:30～18:00 

２．場所： 北栄町中央公民館 大栄分館 

      （北栄町由良宿 0858-37-2137） 

３．主催：鳥取県レクリエーション協会学習センター 

４．講師：鳥取県レクリエーション協会学習センター講師 

５．受講料： 11,000円（1,100円×10コマ）                 

別途、テキスト代 2,100円 （レクリエーション支援の基  

礎～楽しさ・心地よさを活かす理論と実技～） 

６．申し込み 〒680-0821 鳥取市瓦町312  

問合せ ℡・fax 0857-23-1866 携帯 090-4690-1304     

E-mail  rec-info@tottoriken-rec.net 

   ※出来るだけメールをご活用下さい。 

７．申込締切 

 準備の関係上、10月19日までに申し込んでください。  

８．その他 ：①免除対象となる資格をお持ちのかたは資格証のコピーをご持参下さい。
 

       ②筆記用具などはご持参下さい。
 

       ③昼食はご自由にお取りください。
 

※ 参加講座申し込みにつきましては、別紙用紙でお願いします。 
 

10月29日(土) 

9:10～ 受 付 

  9:30  講義 ３時間(2コマ) 

   A-1 レクリエーションの意義 

   A-2 レクリエーション運動を 

      支える制度 

12:30 昼 食 

13:30  講義 4.5時間(3コマ) 

   A-3 レク・インストラクターの

      役割 

   B-1 ライフスタイルとレク 

   B-2 高齢社会の課題とレク 

18:00 終了 

10月30日(日) 

9:10～ 受 付 

  9:30  講義 ３時間(2コマ) 

   B-3 地域とレクリエーション 

   C-1 レクリエーション事業とは 

12:30 昼 食 

13:30  講義 4.5時間(3コマ) 

   C-2 事業計画×2 

   C-4 レク活動の安全管理 

 18:00 

  ※認定試験は後日実施予定。

理論、実技、現場実習をすべて

取得された方が対象となりま

す。 



                ＦＡＸ 0857-23-1866  県レク協会 

                E-mail  rec-info@tottoriken-rec.net 

   H23年度 理論研修会申込書  平成23年10月29日（土）30日（日）） 

                    ●下記講座名の横に○印を入れて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

● テキストについて（どちらかに○印をお願いします） 

氏 名   

〒 住 所 

  

℡・FAX  

E-mail  

 勤務先  

時 間 講座№ 学習テーマ  参加講座に○印 

29日(土) 

9:30～11:00 

 

A-1 

 

レクリエーションの意義 

 

 

11:00～12:30 A-2 レクリエーション運動を支える制度 
 

13:30～15:00 A-3 レク・インストラクターの役割 
 

15:00～16:30 B-1 ライフスタイルとレクリエーション 
 

16:30～18:00 B-2 高齢社会の課題とレクリエーション 
 

30日(日) 

9:30～11:00 
B-3 地域とレクリエーション 

 

 

11:00～12:30 C-1 レクリエーション事業とは 
 

13:30～15:00 

15:00～16:30 

C-2 事業計画 
 

 

16:30～18:00 C-4 レクリーション活動の安全管理 
 

  持参する 購入希望 


